El Test Yo-Yo de recuperacioén intermitente es altamente reproducible,
sensible y valido
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Apreciamos el interés de los Drs. Kindermann y Meyer en nuestro trabajo (2) y
sus comentarios. Se demostré que el coeficiente de correlacion test/re-test
para la prueba Yo-Yo de recuperacion intermitente (Yo-Yo IRT) fue alto (r =
0.98; 2) para un grupo de sujetos que habian practicado deporte por algunos
afos, pero ninguno a nivel superior. Para los jugadores del futbol de élite se
esperaba que la reproducibilidad de la prueba fuera tan alto o aun mayor de lo
que ellos mismos solian ejecutar maximamente...

Aunque no existe ninguna medida exacta de la performance fisica en jugadores
de futbol de élite, la cantidad de carreras a alta intensidad se ha demostrado
que es un buen indicador (3). Nosotros (2) observamos una correlacion
significativa entre la performance en el Yo-Yo IRT y el correr a alta intensidad
durante un juego (r = 0.71), sugiriendo que el test es una medida valida de la
capacidad fisica de los jugadores del futbol. En el analisis de correlacion,
solamente se utilizé la mejor performance del partido de cada jugador. Por lo
tanto la critica formulada por los Drs. Kindermann y Meyer de que algunos
jugadores fueron considerados mas de una vez, es invalida; no hubo defectos
estadisticos. Los Drs. Kindermann y Meyer sugieren una eliminacion del
jugador de mejor y peor ejecucion del analisis de correlacion debido a
"resultados del test asombrosamente heterogéneos". Sin embargo, todos los
jugadores eran miembros regulares de un equipo europeo de élite, y se
encuentra bien documentado que la capacidad para ejecutar ejercicio de alta
intensidad repetido es altamente variable para los jugadores del futbol de élite
(2.3). Si desechamos a otro jugador que pudo no haber ejecutado al maximo
durante el partido, debido a las limitaciones tacticas, el coeficiente de
correlacion hubiera subido a r = 0.89. Sin embargo, no hay razones
estadisticas para eliminar cualquiera de estas observaciones. Nuestra
conclusion que sostiene que el Yo-Yo IRT es una medida valida de la aptitud
en el futbol, es apoyada ademas por la observacion de que el test es sensible a
las adaptaciones inducidas por el entrenamiento en la performance del ejercicio
intermitente (1.2; véase abajo) y los resultados recientes que muestran que la
performance en el Yo-Yo IRT se correlaciona con las carreras a alta intensidad
durante los partidos de futbol femenino de élite (r = 0.79; datos sin publicar) y
para los arbitros del futbol de clase mundial (r = 0.75; 1) Apreciamos que los
Drs. Kindermann y Meyer hayan destacado que la performance en el Yo-Yo
IRT aumentd marcadamente (el 22%) durante las primeras 5.5 semanas del
periodo de preparacién (2). Esto ilustra que la prueba es mas sensible que
otras pruebas y medidas fisiolégicas usadas a menudo, por ej, el VO2max se
incrementd en un 4% en este periodo. Por consiguiente, la perf'ormance en el
Yo-Yo IRT, el VO2max y las carreras a alta intensidad en los partidos
mejoraron el 31%, el 3%, y el 23%, respectivamente, después de 8 semanas
de entrenamiento intermitente para los arbitros del futbol de clase mundial (1).
Utilizamos el Yo-Yo IRT en una evaluacion longitudinal de la performance de



los jugadores del futbol bajo circunstancias de entrenamiento intermitente
continuo (2) y observamos que la performance media en el Yo-Yo IRT aumenté
un 25% durante la preparacion de la pre-temporada y no se alteré durante la
temporada competitiva. En ambos periodos, ocurrieron marcados cambios
individuales en la performance, en comparacién con la reproducibilidad del
test/re-test. Esto se ajusta bien con resultados recientes de grandes
variaciones en la performance durante el partido en los jugadores de futbol de
eélite durante la temporada (3) y demuestra que el Yo-Yo IRT es capaz de
detectar cambios durante la temporada en la performance fisica de atletas
individuales en un deporte de equipo complejo.
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