DUDOSA VALIDEZ DEL TEST YO-YO DE RECUPERACION INTERMITENTE

Traduccién: Lic. Maria Fernanda Insua (mfinsua@criba.edu.ar)

Un articulo reciente publicado en Medicine & Science in Sports & Exercise (3) ha tenido como
objetivo el investigar la reproducibilidad de la prueba Yo-Yo de recuperacion intermitente en 17
sujetos masculinos.

Ademas, se evalud la validez de la prueba en 10 de 12 jugadores del fatbol de élite con respecto a su
sensibilidad para los cambios durante la temporada y a su relaciéon con el analisis de video de
distancias corridas durante los partidos de futbol. Se concluye que la prueba Yo-Yo de recuperacion
intermitente muestra una alta reproducibilidad y representa un medio valido para la valoracion de la
aptitud fisica especifica del futbol. Sin embargo, estas afirmaciones plantean varios temas a
considerar.

La reproducibilidad del test Yo-Yo fue determinada en 17 sujetos masculinos (no se da ninguna
informacion respecto a la actividad deportiva actual de los mismos) con una capacidad de resistencia
media. El coeficiente de correlacion test/re-test fue relativamente alto: r = 0.98. Sigue siendo
cuestionable si estos resultados se pueden transferir facilmente a los jugadores del futbol de élite.
Con respecto a la validez, la conclusion "la performance en el test estd estrechamente relacionada con
la performance en el partido de futbol" no estd justificada. La correlacion significativa entre la
performance de la prueba de Yo-Yo y la cantidad de carreras a alta intensidad durante los partidos de
futbol (r = 0.71; fig 7) parece cuestionable, y es principalmente debido a los resultados del test
asombrosamente heterogéneos en la poblacion de sujetos. El resultado de la prueba Yo-Yo del peor
jugador (1160m) estd ubicada mas del 20% por debajo del segundo peor jugador, y es raramente
aceptable en un jugador del fatbol de élite. Por otra parte, consideraron a este jugador, asi como a otros
cuatro sujetos, mas de una vez en el andlisis de correlacion, que hace a las observaciones dependientes
de si mismas y representa un defecto estadistico. Recalculamos la correlacion de la figura del
manuscrito, y sin los resultados de este jugador, seguia habiendo una relacion linear no significativa.
Cuando adicionalmente se elimina el segundo peor jugador, que fue cerca del 20% mejor que su
segundo-mejor contraparte y fue tomado para los calculos con no menos de tres performances del test,
los datos restantes tendrian la forma de un monton de puntos sin ninguna tendencia. La variabilidad de
los 10 jugadores que quedan, estaria de acuerdo con las diferencias interindividuales que se pueden
esperar en jugadores del futbol de élite. Los autores confirman una alta sensibilidad del test Yo-Yo
para los cambios en la performance. Sin embargo, un incremento en la performnce del 25% en
transcurso de algunas semanas (que corresponden al periodo de preparacion) es dudoso en atletas
competitivos y excede lo que se divulga cominmente en la literatura (1.2.4). Tal cambio es mayor que
aumentos de la resistencia en sujetos no entrenados, después de periodos de entrenamiento
comparables.

Las interrupciones del entrenamiento relacionadas con lesiones pudieron ser la razon de tales grandes
cambios inesperados de la performance durante la temporada (fig. SA). Sin embargo, para evaluar la
sensibilidad de la prueba en los cambios reales de la performance, es obligatorio testear jugadores
longitudinalmente bajo circunstancias del entrenamiento continuo.
Desde nuestro punto de vista, particularmente la validez (es decir, la sensibilidad para los cambios
relevantes en la performance y la relacion entre los resultados de la prueba y el correr a alta
intensidad) del test Yo-Yo de recuperacion intermitente tiene que ser cuestionada criticamente. Una
re-evaluacion bajo condiciones mas estandardizadas seria bienvenida.
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EL TEST YO-YO DE REC,UPERACI(')N INTERMITENTE ES ALTAMENTE
REPRODUCIBLE, SENSIBLE Y VALIDO

Traduccion: Lic. Maria Fernanda Insua (mfinsua@criba.edu.ar)

Apreciamos el interés de los Drs. Kindermann y Meyer en nuestro trabajo (2) y sus comentarios. Se
demostré que el coeficiente de correlacion test/re-test para la prueba Yo-Yo de recuperacion
intermitente (Yo-Yo IRT) fue alto (r = 0.98; 2) para un grupo de sujetos que habian practicado
deporte por algunos afios, pero ninguno a nivel superior. Para los jugadores del ftbol de élite se
esperaba que la reproducibilidad de la prueba fuera tan alto o aun mayor de lo que ellos mismos solian
ejecutar maximamente.

Aunque no existe ninguna medida exacta de la performance fisica en jugadores de futbol de élite, la
cantidad de carreras a alta intensidad se ha demostrado que es un buen indicador (3). Nosotros (2)
observamos una correlacion significativa entre la performance en el Yo-Yo IRT y el correr a alta
intensidad durante un juego (r = 0.71), sugiriendo que el test es una medida valida de la capacidad
fisica de los jugadores del fatbol. En el andlisis de correlacion, solamente se utilizd la mejor
performance del partido de cada jugador. Por lo tanto la critica formulada por los Drs. Kindermann y
Meyer de que algunos jugadores fueron considerados mas de una vez, es invélida; no hubo defectos
estadisticos. Los Drs. Kindermann y Meyer sugieren una eliminacion del jugador de mejor y peor
ejecucion del andlisis de correlacion debido a "resultados del test asombrosamente heterogéneos". Sin
embargo, todos los jugadores eran miembros regulares de un equipo europeo de élite, y se encuentra
bien documentado que la capacidad para ejecutar ejercicio de alta intensidad repetido es altamente
variable para los jugadores del futbol de élite (2.3). Si desechamos a otro jugador que pudo no haber
ejecutado al maximo durante el partido, debido a las limitaciones tacticas, el coeficiente de correlacion
hubiera subido a r = 0.89. Sin embargo, no hay razones estadisticas para eliminar cualquiera de estas
observaciones. Nuestra conclusion que sostiene que el Yo-Yo IRT es una medida valida de la aptitud
en el futbol, es apoyada ademas por la observacion de que el test es sensible a las adaptaciones
inducidas por el entrenamiento en la performance del ejercicio intermitente (1.2; véase abajo) y los
resultados recientes que muestran que la performance en el Yo-Yo IRT se correlaciona con las carreras
a alta intensidad durante los partidos de futbol femenino de élite (r = 0.79; datos sin publicar) y para
los arbitros del futbol de clase mundial (r = 0.75; 1) Apreciamos que los Drs. Kindermann y Meyer
hayan destacado que la performance en el Yo-Yo IRT aumenté6 marcadamente (el 22%) durante las
primeras 5.5 semanas del periodo de preparacion (2). Esto ilustra que la prueba es mas sensible que
otras pruebas y medidas fisiologicas usadas a menudo, por ¢j, el VO2méx se increment6 en un 4% en
este periodo. Por consiguiente, la performance en el Yo-Yo IRT, el VO2méx y las carreras a alta



intensidad en los partidos mejoraron el 31%, el 3%, y el 23%, respectivamente, después de 8 semanas
de entrenamiento intermitente para los arbitros del futbol de clase mundial (1). Utilizamos el Yo-Yo
IRT en una evaluacién longitudinal de la performance de los jugadores del fatbol bajo circunstancias
de entrenamiento intermitente continuo (2) y observamos que la performance media en el Yo-Yo IRT
aumentd un 25% durante la preparacion de la pre-temporada y no se alter6 durante la temporada
competitiva. En ambos periodos, ocurrieron marcados cambios individuales en la performance, en
comparacion con la reproducibilidad del test/re-test. Esto se ajusta bien con resultados recientes de
grandes variaciones en la performance durante el partido en los jugadores de futbol de ¢€lite durante la
temporada (3) y demuestra que el Yo-Yo IRT es capaz de detectar cambios durante la temporada en la
performance fisica de atletas individuales en un deporte de equipo complejo.
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